
Stefan Ingold | schreiben wirkt

Weiterbildungen Workshops Ideen Innovation seit 2016

www.stefaningold.ch | info@stefaningold.ch | 079 686 14 07«» » «
Klar, KI ist nett. 

Und kennen Sie Freewriting?

Eine betriebliche Weiterbildung 
für Einsteiger, alte Hasen und alle dazwischen

«Ein hervorragender Kurs 
mit sensationeller Leitung. 
Kurzweilig, viel Inhalt, sehr 
gute Mischung aus Praxis und 
Metaebene, auch immer offen 
für unsere Fragen und Inputs. 
Ich kann sehr vieles aus dem 
Kurs umsetzen und habe 
nun auch den Mut und das 
Wissen dazu. Vielen Dank!»
Lukas Dischler, Teilnehmer 
Weiterbildungskurs 
«Kreatives Schreiben mit  
einem roten Faden»

«Der Workshop war sehr 
abwechslungsreich. Die Zeit 
ist wie im Flug vergangen. 
Deine Begeisterung ist auf uns 
Studis übertragen worden. Du 
hast uns in kürzester Zeit viele 
coole Methoden vorgestellt, 
die ich so gerne übernehmen 
werde. Danke!»
Valentina Vukovic, 
Teilnehmerin Workshop 
«Flinke Hände, scharfe 
Messer, Feuer im Herd»

«Am Morgen angekommen, 
hatte ich nicht wirklich Lust 
und Motivation zu schreiben. 
Am Ende kann ich jedoch 
sagen, dass es sehr Spass 
gemacht hat aufgrund des 
Aufbaus, Instruktion und 
Moderation des Workshops. 
Man hatte nie das Gefühl von 
Druck und Stefan hat eine 
angenehme Art.»
Haled Jahic, Teilnehmer 
Workshop «Die Walhalla-
Story»

Menschliche IntelligenzBerufskompetenz &

	• Freewriting als Tool für geschäftliche Herausforderungen erleben  

und neue Zugänge zu Ideen & Einsichten kennen lernen

	• Methoden des kreativen Schreibens und der Theater-Improvisation 

ausprobieren; kritisches Denken, Flexibilität und Kreativität stärken

	• KI differenziert nutzen: menschliche Intelligenz bevorzugen, wo sie mehr 

Qualität liefert; den KI-Tunnelblick & thinking out of the screen erweitern
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Betriebliche Weiterbildung

Modul A erster Halbtag
Die Teilnehmenden tauchen in eine kleine 
imaginäre Welt* ein und entwickeln diese 
gemeinsam weiter: Figuren und ihr Antrieb; 
Orte und ihre Atmosphäre; Handlungsbögen 
und ihre Dramaturgie. Mit hohem Spassfaktor 
lädt die Welt zum spielerischen Ausprobieren 
der Werkzeuge ein und bietet Raum für 
sozialen Austausch.

Menschliche IntelligenzBerufskompetenz &

Modul B zweiter Halbtag
Die Teilnehmenden wenden die kennen 
gelernten Methoden auf berufliche 
Herausforderungen an. Anhand konkreter 
Fragestellungen werden die verschiedenen 
Lösungsetappen durchgespielt:

	- kurzer Theorie-Input über die 
neurologischen Hintergründe der 
Freewriting-Techniken

	- ein Problem in seine Facetten zerlegen 
und neue Sichtweisen darauf gewinnen

	- frische Ideen und alternative Ansätze 
generieren, zur Entschärfung und 
idealerweise Lösung des Problems

	- Prioritäten herausfiltern und konkrete 
nächste Schritte definieren

	- Know-how über die spezifische 
Vorgehensweise in der jeweiligen 
Etappe; explorieren, filtern, verdichten, 
kalibrieren

	- konstruktives Feedback, Recherche und 
Triage einzelner Handlungsschritte nach 
Zuständigkeiten

* KÜCHENSTORIES SCHREIBEN
Flinke Hände, scharfe Messer, Feuer im Herd

An einem fast normalen Abend versucht eine 

Küchencrew einen Saal hungriger Gäste zu 

verwöhnen. Aus diesen Zutaten köcheln die 

Teilnehmenden zuerst kleine Küchenstories, um 

sie dann – gut gewürzt mit literarischem Pfeffer 

– zu veritablen Gastro-Dramen hochzukochen. 

Die Tools: kurze Schreib-Inputs, Freewriting, eine 

Prise Theater-Impro – und die unerschöpfliche 

Vorratskammer unserer Imagination.

Beispiel für eine 

kleine imaginäre 

Welt. Nach Wunsch 

entwerfe ich eine 

massgeschneiderte 

Welt speziell für Ihre 

Weiterbildung oder 

Ihren Projekttag

Investition
Fordern Sie unverbindlich eine 
Offerte samt Planungsvorschlag 
an, massgeschneidert auf Ihre 
betriebliche Zielsetzung.
Alternative Formate bzgl zeitlichem 
Rahmen, inhaltlichen Schwerpunkten 
usw gerne auf Anfrage

Leitung
Stefan Ingold, Kursleiter und 
Moderator für Ideenprozesse
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